BASISCURSUS BORSTVOEDING PROGRAMMA

EN INDELING DAG 1

15:00 – 16:15 eerste deel scholing
I:   Basis kennis en vaardigheden

· de tien vuistregels

· de vijf standaarden

· de Who-code en de rol van marketing t.o.v. borstvoeding

· anatomie en fysiologie van de borst

· de samenstelling en belang van moedermelk

· hoe werkt “borstvoeding”?

· contra-indicaties voor borstvoeding
· door borstvoeding…

· voordelen tegen nadelen?

16:15 – 16:45 Pauze
16:45 - 18:00 tweede deel scholing

II:   De eerste drie weken

· de eerste 24 uren

· contact, kennismaken, voeden

· voeden op verzoek: voedingssignalen erkennen

· het aanleggen van de baby en de verschillende houdingen

· preventie van tepelpijn

· de productie op gang krijgen

· gezonde uitscheidingspatroon van de baby

· het gewicht van de baby in de gaten houden (wegen)

· alternatieven voor voeden aan de borst: kolven en meer

· bijvoeden: waarom, wanneer en hoe

· speen en/of fopspeen: tepelspeenverwarring 

· vitamines voor moeder en kind

· regeldagen

INDELING DAG 2

15:00 – 16:15 eerste deel scholing

III:   Meest voorkomende problemen

 -   bij het kindje

               *   geelzucht herkennen en behandelen 

*   korte tongriem/strakke lipbandje

*   premature, dysmature en macrosome baby

*   hypoglycaemie

*   krampjes

· bij de moeder

               *    pijn

*   vlakke of ingetrokken tepels 

*   stuwing

*   overproductie

*   te lage productie

*   verstopte melkkanaal

*   (beginnende) borstontsteking

*    mastitis

· spruw/candidiasis (moeder en kind)

16:15 – 16:45 Pauze
16:45 – 18:00 tweede deel scholing
IV: Borstvoeding en leefstijl

· voedingsrichtlijnen voor de borstvoedende vrouw

· alcohol en roken

· medicatie

· koortslip (herpes)

· slaapritme en hormonen

· borstvoeding en vruchtbaarheid

· moedermelk en milieuverontreiniging

…en het afsluiten van de kraamweek
